
 
 

전환 계획: 학교에서 성인 생활로 
전환 계획이란 무엇이며 왜 중요합니까? 

모든 학생들은 "졸업을 하고 나면 뭘 하고 살아야 할까?"라고 궁금해합니다. 학교는 전환 계획 프로세스를 사용하여 장애가 

있는 학생과 그 가족이 고등학교 이후의 삶을 계획하도록 돕습니다. 발달장애 청년은 고등학교 졸업 후 메디케이드에서 

운영하는 여러가지 지원과 서비스를 이용할 수 있습니다. 학생과 가족은 전환 계획의 일환으로 이러한 지원을 신청하고, 

자격이 된다면 메디케이드를 신청해야 합니다. 장애 학생은 21세가 되는 학년도 말까지 또는 리전트(Regents)나 지역 

졸업장을 받고 졸업할 때까지 학교 서비스를 이용할 수 있습니다. 그러나 각 학생은 필요할 때 서비스를 이용할 수 있도록 

하기 위해, 15세 혹은 그 전까지 전환 계획을 마련해 두어야 합니다. (8 NYCRR 200.4(d)(2)(ix)) 

 
 

전환 계획을 누가 도울 수 있습니까? 

고등학교 진로 상담사, 교사, 기타 교직원, 가족, 친구 등 

여러분의 선택에 대해 도움을 줄 수 있는 사람들이 있습니다. 

강력한 지원 서클은 전환 계획 프로세스에 도움이 될 수 

있습니다. 

지원 서클이란 무엇입니까? 

관심사와 목표에 대해 생각하고, 이를 말로 표현 및 실현할 수 

있도록 도와주는, 여러분이 자유롭게 선택한 사람들로 

구성된 그룹입니다. 

• 지원 서클은 여러분의 관심사와 목표를 염두에 두고 삶을 

주도적으로 이끌어갈 수 있는 선택과 결정을 내리도록 

도와줍니다. 

• 여러분이 지원 서클의 멤버를 선택합니다. 선택할 수 

있는 사람들은 다음과 같습니다: 

• 가족, 친구, 이웃 및 커뮤니티의 다른 사람들 

• 교사, 학교 상담사, 전환 전문가 및 언어 치료사, 작업 

요법사 또는 물리 치료사, 사회 복지사, 심리학자, 

정신 건강 서비스 제공자와 같은 지원 스탭을 포함한 

학교 직원 

• 케어 매니저 

• 다음 직원을 포함한 기타 서비스 제공자: 

• 성인 직업 및 평생 교육 서비스 - 직업 

재활(ACCES-VR) 

• 시각 장애인 위원회(NYSCB) 

• 발달장애국(OPWDD) 

• 정신 건강 사무소(OMH) 

전환 계획 프로세스는 졸업 후 무엇을 하고 싶은지 결정하는 

데 도움이 될 수 있습니다. 다음 항목에 관심이 있을 수 

있습니다: 

• 대학 진학이나 직업 또는 기술 학교 진학 

• 커뮤니티 사업장에서 근무 

• 자신의 사업 시작 

• 지역 사회에서 자원봉사 

• 창의적인 예술, 음악 또는 무용에 참여 

OPWDD가 어떻게 도움이 됩니까? 

우리의 임무는 발달장애인이 더 풍요로운 삶을 살도록 돕는 

것입니다. 여러분이 가능한 한 독립적으로 생활하고 지역 

사회의 일원이 되도록 도울 것입니다. 여러분이 기여할 수 

있는 능력과 재능, 그리고 여러분의 삶에 대한 선택권을 

소중히 여깁니다. 우리가 제공하는 지원 및 리소스를 통해 

다음을 누릴 수 있도록 돕습니다: 

• 의미 있는 관계 즐기기 

• 개인적 건강과 성장 경험하기 

• 직접 선택한 집과 지역사회에서 생활하기 

• 커뮤니티에 온전히 참여하기 

자세한 내용은 OPWDD의 인포라인에 문의 바랍니다: 866-

946-9733 또는 이메일: student.transition@opwdd.ny.gov 

청각 장애인은 NY 릴레이 시스템 711을 사용하십시오. 

아직 OPWDD 서비스를 받고 있지 않다면 프론트 도어 

절차를 거쳐야 합니다. 
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OPWDD의 프론트 도어: 

OPWDD 프론트 도어 직원이 OPWDD 서비스 및 프론트 

도어 절차에 대해 상담하고, 케어 매니저와 협력할 케어 

조정 조직(CCO)을 안내해 드릴 것입니다. 케어 매니저는 

여러분과 지원 서클이 여러분의 관심사와 필요를 

평가하고 라이프 플랜(서비스 계획)을 작성하도록 도와줄 

것입니다. 여러분의 라이프 플랜은 자신의 강점과 능력을 

설명하고 목표와 지원이 필요한 사항을 정의합니다. 

우리의 서비스에 포함된 지원은 여러분이 다음과 같이 

하도록 도와줍니다: 

• 직업 기술을 개발하여 지역 사회에서 일자리 찾기, 

• 일상 생활 기술을 개발하고 향상시키기, 

• 지역사회에서 더욱 활동적이 되기, 및 

• 더 독립적이 되기. 

직업 찾기에 필요한 도움 

ACCES-VR은 여러분과 협력하여 직업 옵션을 탐색하고 

직업 기술을 개발하는 데 도움을 줄 수 있습니다. 

일반적으로 학생들은 졸업 2년 전부터 ACCES-VR의 

도움을 받기 시작합니다. 자세한 내용은 

www.acces.nysed.gov/vr를 참조하거나  

1-800-222-JOBS (5627)로 전화하십시오. 

학부모와 학생을 위한 팁 

• 일찍 시작하십시오. 가능성은 일찍 찾아볼 

수록 좋습니다 

• 질문을 하십시오; 커뮤니티에 어떤 옵션이 있고, 

어떻게 신청할 수 있는지 알아보십시오 

• 서비스를 받기 위한 자격 절차에 대해 알아보십시오. 

필요할 때 지원을 받으려면 어떤 문서를 제출해야 

하는지 알아보십시오 

 
 
 
 
 
 

 

저희 웹사이트 www.opwdd.ny.gov 를 방문하거나 

OPWDD 인포라인 (866) 946-9733에 문의하십시오. 

청각 장애인은 NY 릴레이 시스템 

7-1-1을 사용하십시오. 
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